
«Outer side» 

Σελίδα 1 

Κίνδυνος κακοηθειών 

Το RINVOQ® μπορεί δυνητικά να αυξήσει τον κίνδυνο ανάπτυξης 
καρκίνου, ιδιαίτερα καρκίνου του δέρματος. 

Ενημερώστε το γιατρό σας εάν παρατηρήσετε οποιαδήποτε 
αλλαγή στην εμφάνιση κάποιας περιοχής στο δέρμα σας ή 
παρατηρήσετε οποιαδήποτε νέα ανάπτυξη στο δέρμα σας. 

Κίνδυνος να τρυπήσει το έντερο 

Το RINVOQ® μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο να τρυπήσει το έντερο 
σας, ειδικά εάν έχετε νόσο του Crohn. Ενημερώστε αμέσως τον 
γιατρό σας εάν έχετε ανεξήγητο ή απροσδόκητο πόνο στο στομάχι. 

Σελίδα 2 

Δείξτε αυτήν την κάρτα σε οποιονδήποτε επαγγελματία υγείας 
εμπλέκεται στην ιατρική σας περίθαλψη – όπως για παράδειγμα, 
τον οδοντίατρό σας ή έναν ιατρό επειγόντων περιστατικών. Να 
έχετε την κάρτα πάντα μαζί σας.  

 

Σελίδα 3 

Το όνομά σας: 

  

Το όνομα του γιατρού που συνταγογράφησε το RINVOQ®: 

 

Ο αριθμός τηλεφώνου του γιατρού σας: 

  

 

Ημερομηνία που ξεκινήσατε το RINVOQ®: 

 

Έκδοση 5.0. Φεβρουάριος 2025 
[GR-UPAD-250002] 

Μπορείτε να βοηθήσετε στην παρακολούθηση της ασφάλειας του 
RINVOQ® αναφέροντας τις ανεπιθύμητες ενέργειες που σας 
παρουσιάζονται στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων (ΕΟΦ), με τη 
χρήση της κίτρινης κάρτας, διαθέσιμης στον δικτυακό τόπο 
(http://www.eof.gr) του ΕΟΦ, Μεσογείων 284, GR15562 Χολαργός, 
Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040337. Μπορείτε επίσης να σαρώσετε μέσω 
του «έξυπνου» κινητού σας τον παρακάτω κωδικό QR, για να 
μεταβείτε στην ιστοσελίδα http://www.eof.gr, για τη συμπλήρωση της 
«ΚΙΤΡΙΝΗΣ ΚΑΡΤΑΣ». 

 
 
Είναι σημαντικό να καταγραφεί τόσο η εμπορική ονομασία όσο και 
ο αριθμός παρτίδας του προϊόντος που λαμβάνετε. 

http://www.eof.gr/


 

 

 

 

 

Σελίδα 4 

                    Κάρτα Ασθενούς 
    Να έχετε την κάρτα συνεχώς μαζί σας  

 

 

 

• Αυτή η κάρτα περιέχει σημαντικές πληροφορίες για την 
ασφάλεια που θα πρέπει να γνωρίζετε – πριν και κατά τη 
διάρκεια της θεραπείας με το RINVOQ®. 

• Διαβάστε το Φύλλο Οδηγιών Χρήσης (ΦΟΧ) για περισσότερες 
πληροφορίες.  

«Inner side» 

Σελίδα 1 

Κίνδυνος λοιμώξεων 

Η θεραπεία με RINVOQ® μπορεί να επιδεινώσει μια υπάρχουσα 
λοίμωξη ή να αυξήσει την πιθανότητα ανάπτυξης νέας λοίμωξης – 
για παράδειγμα φυματίωσης (TB), έρπητα ζωστήρα ή ιογενούς 
ηπατίτιδας.  

Ενημερώστε αμέσως τον γιατρό σας εάν παρατηρήσετε σημεία 
λοίμωξης, όπως:   
• Πυρετός, εφίδρωση, ρίγη, απώλεια βάρους, ή επίμονος βήχας – 

αυτά μπορεί να είναι σημεία φυματίωσης.  
• Επώδυνο δερματικό εξάνθημα με φουσκάλες - αυτό μπορεί να 

αποτελεί σημείο έρπητα ζωστήρα 
• Αίσθημα κόπωσης ή δυσκολία στην αναπνοή – αυτό μπορεί να 

αποτελεί σημείο πνευμονίας  
Ενημερώστε τον γιατρό σας εάν: 

• έχετε διαγνωστεί πρόσφατα με φυματίωση ή έχετε 
νοσήσει ποτέ από φυματίωση. 

• έχετε έρθει πρόσφατα σε στενή επαφή με κάποιον που 
έχει φυματίωση. 

Σελίδα 2 

Εμβόλια για την πρόληψη λοιμώξεων 

Εμβόλια ζώντων μικροοργανισμών (για παράδειγμα το εμβόλιο της 
γρίπης με ρινικό εκνέφωμα, ανεμοβλογιάς, 
ιλαράς/παρωτίτιδας/ερυθράς) δεν πρέπει να χορηγούνται κατά τη 
διάρκεια της θεραπείας με RINVOQ®, ή λίγο πριν την έναρξη της 
θεραπείας.  

Πριν τη χορήγηση οποιωνδήποτε εμβολίων, μιλήστε με το γιατρό 
σας – αυτός θα γνωρίζει ποια εμβόλια δεν πρέπει να σας 
χορηγηθούν πριν ή κατά τη διάρκεια της θεραπείας με RINVOQ®. 

Σελίδα 3 

Πληροφορίες Ασφάλειας του RINVOQ®  
(upadacitinib) για ασθενείς 



Κίνδυνος καρδιακής νόσου 

Η θεραπεία με RINVOQ® συσχετίστηκε με αυξήσεις στη 
χοληστερόλη (λιπίδιο στο αίμα). Ο γιατρός σας θα ελέγξει τα 
επίπεδα χοληστερόλης σας ενώ παίρνετε το RINVOQ®. 

Ενημερώστε αμέσως τον γιατρό σας εάν παρατηρήσετε 
συμπτώματα όπως πόνο στο στήθος ή σφίξιμο καθώς αυτά μπορεί 
να είναι συμπτώματα καρδιακής νόσου. 

 

Σελίδα 4 

Αντισύλληψη, κύηση και θηλασμός 

Το RINVOQ® δεν πρέπει να λαμβάνεται κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης. 
• Χρησιμοποιείτε αποτελεσματική αντισύλληψη κατά τη διάρκεια 

λήψης RINVOQ® – και για 4 εβδομάδες μετά την τελευταία σας 
δόση. Συζητήστε με το γιατρό σας σχετικά με το ποια μέθοδος 
αντισύλληψης είναι αποτελεσματική.  

• Ενημερώστε αμέσως τον γιατρό σας εάν πρόκειται να μείνετε 
έγκυος, ή εάν είστε ήδη έγκυος. 

• Μη θηλάζετε ενόσω χρησιμοποιείτε το RINVOQ®. 

Κίνδυνος θρόμβων στις φλέβες ή στους πνεύμονες  

Έχουν παρατηρηθεί θρόμβοι του αίματος στις φλέβες ή στους 
πνεύμονες με τη χορήγηση RINVOQ®. Ενημερώστε αμέσως τον 
γιατρό σας εάν εμφανίσετε σημεία θρόμβων στις φλέβες ή στους 
πνεύμονες, όπως επώδυνο πρήξιμο στο πόδι, δυσκολία στην 
αναπνοή, ή πόνο στο στήθος.  


